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Sopa

Canja da avé
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Prato

Frango assado no forno c/ batata assada
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Saladas

Salada Mista ou Legumes

@

Salada Mista Salada Mista dose normal
Sobremesas

Fruta da época

Salada de Fruta salada de Fruta

Gelatina
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Sopa

Creme de couve-flor Agua, couve-flor, batata, cenoura, cebola
Prato
Rissois de peixe c/ arroz de legumes
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Saladas

Salada Mista ou Legumes

©®

Sobremesas

Fruta da Epoca | Maca ou Pera cozida
Maca

Iogurte de aromas soélido

Pastosa Especial
Lombinhos de peixe c/ batata cozida e lequmes
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