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Sopa
Sopa de feijão vermelho  

Carne
Lasanha de carne  

         
Vegetariano
Courgete recheada   c/ legumes salteados

     
Saladas
Salada Mista ou Legumes  

   
Sobremesas
Fruta da época  

Sopa
Sopa de feijão vermelho  

Peixe
Pataniscas de bacalhau c/ arroz de tomate  

             
Vegetariano
Courgete recheada   c/ legumes salteados

     



Saladas
Salada Mista ou Legumes  

   
Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida  


