
 

22 a 28 ABRIL de 2024
ALMOÇO

Sopa
Sopa de feijão vermelho
Carne
Lasanha de carne[1, 3, 6, 7, 14]

Peixe
Pataniscas de bacalhau  (c/ arroz de feijão)[1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 12, 14]

Vegetariano
Courgete recheada  (c/ legumes salteados)[6, 9, 14]

Sopa
Sopa de grão com Hortaliça
Carne
Bifinhos com cogumelos[1, 6, 7, 9, 14]

Peixe
Pescada frita c/ arroz de legumes[1, 4, 6, 9]

Vegetariano
Lasanha de legumes[1, 3, 6, 7, 14]

Sopa
Caldo verde[1, 6, 14]

Carne
Strogonoff de frango (c/ arroz branco )[7, 14]

Peixe
Marmotas (c/ arroz de grelos)[1, 4, 6, 14]

Vegetariano
Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 9, 14]

Sopa
Sopa de feijão verde
Carne
Perna de peru no forno (c/ batata assada)[1, 9, 10, 11, 14]

Peixe
Bacalhau espiritual (c/ molho de natas e cenoura)[1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11]

Vegetariano
Quiche de legumes[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14]

Sopa
Sopa juliana
Carne
Lombo de porco assado c/ esparguete[1, 3, 9, 10, 11, 14]

Peixe
Bacalhau à brás ( c/ ovo mexido e batata palha)[1, 3, 4, 6, 7, 9, 10]

Vegetariano
Caril de couve-flor e grão de bico[1, 8, 9, 14]

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Carne
Carne de porco à Portuguesa[14]

Peixe
Solha dourada (c/ batata frita à rodela )[1, 4, 14]

Vegetariano
Bolonhesa de soja (c/ esparguete)[1, 3, 6, 14]

Sopa
Sopa de Couve Branca
Carne
Vitela estufada c/ arroz[1, 3, 9]

Peixe
Peixe cozido (c/ batata cozida)[4, 14]

Vegetariano
Rolinhos folhados de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 7, 9]


