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Sopa

Sopa de espinafresi]

Carne

Frango frito a Angolana (c/ arroz e batatas fritas)[1, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 14]
Peixe

Peixe espada grelhado (Peixe espada grelhado ¢/ molho de laranja)[4]
Vegetariano

Crepe de Legumes Grelhadosy,3,5,6,7,8,9,10,11,14]

Sopa

Sopa de feijao verde

Carne

Rancho a Portuguesap, s, s,8,9,10,11, 14]

Peixe

Solha frita ¢/ arroz de legumes (c/ arroz de legumes)], 4, 6, 9]
Vegetariano

Salteado de legumes (massa fusili, legumes salteados na

frigideira)n, 3,9

Sopa

Sopa de grao com Hortalica

Carne

Lombo recheado (c/ linguiga, batata assada e arroz branco)[l, 3, 6, 7, 9, 10,
Peixe

Massada de peixel,2,3,4,6,7,9,10,13]

Vegetariano

Alho francés a bras ( ¢/ ovo mexido e batata palha)l[l, 3,6, 7, 9, 10]

Sopa

Sopa de alho francés

Carne

Arroz a Valencianar, 2, 6,9, 10, 14]

Peixe

Pasteis de bacalhau wnidade)
Vegetariano
Beringela recheadays s,7,14]

Sopa

Caldo verder, s,14]

Carne

Costeletas a lagareiro (c/batata amurro e migas)[L, 3,4,5,6,7, 8,10, 11,

12, 14]
Peixe

Tintureira assada no forno (c/batata assada)[1, 4,9, 10, 11, 14]
Vegetariano
Caril de seitan (c/ arroz branco)[1, 6, 7, 9]

Sopa

Sopa de ervilhasig

Carne

Frango na pllcara (c/ batatas fritas e arroz branco)[l, 9, 10, 11, 14]

Peixe

Bacalhau espiritual (c/ molho de natas e cenoura)[, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11]
Vegetariano

~

SABADO

Sopa

Pataniscas de lequmes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,9, 14]

Creme de legumes

Carne

11,14] Carne de porco a Alentejana estufada (c/batata cozida)lL, 2, 4,
6,9,10,11,13, 14]

Peixe

DOMINGO

Bacalhau a Guida (c/ molho de marisco e bechamel, camaréo e batata
frita aos cubos)[1, 2, 3, 4, 6, 7, 14]

Vegetariano
Alheira vegetariana (c/ ovo estrelado, batata frita e arroz)[l, 3, 14]

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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JANTAR

Sopa

Sopa de espinafresi]

Carne

Frango frito a Angolana (c/ arroz e batatas fritas)[1, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 14]
Peixe

Peixe espada grelhado (Peixe espada grelhado ¢/ molho de laranja)[4]

Sopa

Sopa de feijao verde

Carne

Rancho a Portuguesap, s, s,8,9,10,11, 14]
Vegetariano

Sopa

Sopa de alho francés

Carne

Arroz a Valencianar, 2, 6,9, 10, 14]

Peixe

Pasteis de bacalhau wnidade)
Vegetariano
Beringela recheadays s,7,14]

Sopa

Caldo verder, s,14]

Carne

Costeletas a lagareiro (c/batata amurro e migas)[L, 3,4,5,6,7, 8,10, 11,

12, 14]
Peixe

Tintureira assada no forno (c/batata assada)[1, 4,9, 10, 11, 14]
Vegetariano
Caril de seitan (c/ arroz branco)[1, 6, 7, 9]

Acompanhamentos extra

Sopa de ervilhasig

Bacalhau espiritual (c/ molho de natas e cenoura)[, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11]
Frango na pllcara (c/ batatas fritas e arroz branco)[l, 9, 10, 11, 14]
Pataniscas de lequmes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,9, 14]

Salteado de leqgumes (massa fusili, legumes salteados na

frigideira)n,s, 9

Sopa
Sopa de grao com Hortalica
Carne

Lombo recheado (c/ linguiga, batata assada e arroz branco)[l, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 14]

Peixe

Massada de peixel,2,3,4,6,7,9,10,13]

Vegetariano

Alho francés a bras ( ¢/ ovo mexido e batata palha)l[l, 3,6, 7, 9, 10]

~

SABADO

Sopa

Creme de legumes

Carne

Carne de porco a alentejana (c/batata frita e azeitonas)[L, 2, 4, 6,9,

10, 11,13, 14]

Peixe

DOMINGO

Bacalhau a Guida (c/ molho de marisco e bechamel, camaréo e batata
frita aos cubos)[1, 2, 3, 4, 6, 7, 14]

Vegetariano
Alheira vegetariana (c/ ovo estrelado, batata frita e arroz)[l, 3, 14]

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.



