
 

29 Maio a 04 Junho de 2023

ALMOÇO

Sopa
Sopa de feijão vermelho
Prato
Frango estufado c/ esparguete[1, 3, 9]

Vegetariano
Beringela recheada[3, 6, 7, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Prato
Frango frito à Angolana (c/ arroz e batatas fritas)[1, 5, 6, 8, 9, 10, 11,
14]

Vegetariano
Tagliatelli ao Pesto[1, 3, 7, 8]

Saladas
Salada Mista (Salada Mista dose normal)[14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Caldo verde[1, 6, 14]

Prato
Arroz à Valenciana[1, 2, 6, 9, 10, 14]

Vegetariano
Feijoada vegetariana (c/ arroz branco)[6, 9, 10, 11, 12, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Sopa de feijão verde
Prato
Panados de porco no forno (c/ esparguete)[1, 3]

Vegetariano
Peixinhos da horta (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11]

Saladas
Salada Mista (Salada Mista dose normal)[14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Sopa juliana
Prato
Panados de porco no forno (c/ esparguete)[1, 3]

Vegetariano
Quiche de cogumelos (c/ arroz de legumes)[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9, 10, 11, 13, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Sopa de grão com Hortaliça
Prato
Bifes à Suíça (c/ arroz branco)[14]

Vegetariano
Alho francês à brás  ( c/ ovo mexido e batata palha)[1, 3, 6, 7, 9, 10]

Saladas
Salada Mista (Salada Mista dose normal)[14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Bifinhos de frango (c/ cogumelos)[1, 9, 10, 11, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida
Pastosa Especial
Bifinhos de frango (c/ cogumelos)[1, 9, 10, 11, 14]



 

29 Maio a 04 Junho de 2023

JANTAR

Sopa
Creme de Abobora e Feijão Verde[6, 7]

Prato
Pasteis de Bacalhau (c/ arroz de tomate)[1, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 14]

Vegetariano
Beringela recheada[3, 6, 7, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Creme de legumes
Prato
Peixe espada grelhado (Peixe espada grelhado c/ molho de
laranja)[4]

Vegetariano
Tagliatelli ao Pesto[1, 3, 7, 8]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Canja da avó[1, 3]

Prato
Pescada à casa (c/ batata cozida)[1, 3, 4, 6, 14]

Vegetariano
Hambúrguer vegetariano (c/ arroz branco )[1, 3, 7, 10]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Creme de legumes
Prato
Empadão de atum [3, 4, 6, 7]

Vegetariano
Peixinhos da horta (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Creme de legumes
Prato
Empadão de atum [3, 4, 6, 7]

Vegetariano
Quiche de cogumelos (c/ arroz de legumes)[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9, 10, 11, 13, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Creme de cenoura (Agua , batata, cenoura , cebola)

Prato
Pataniscas de bacalhau c/ arroz de tomate[1, 3, 4, 6, 7, 9,
10]

Vegetariano
Alho francês à brás  ( c/ ovo mexido e batata palha)[1, 3, 6, 7, 9, 10]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida

Sopa
Creme de couve-flor (Agua, couve-flor, batata, cenoura,
cebola)

Prato
Arroz de polvo[4, 13, 14]

Sobremesas
Fruta da Época | Maçã ou Pera cozida
Pastosa Especial
Arroz de polvo[4, 13, 14]


