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ementa

23 a 29 MAIO de 2022
ALMOGO

Sobremesas
Fruta da época
Saladas
Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas
—FrutadaEpocatMacaouPeracozida—
Sopa
Sopa de espinafresig]
Vegetariano
Quiche de Alho Francésii,s,7]
Saladas
Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas
Fruta da época

Sopa

Sopa de ervilhasig]

Prato

Feijoada a transmontana (c/ arroz branco)[1, 6,9, 10, 11, 14]
Vegetariano

Croquetes de grao de bico (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 8, 9, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesi9, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao verde

Prato

Lasanha de Frango e Cogumelosli, 3,6,7,9,10,11, 14]
Vegetariano

Feijoada vegetariana (c/ arroz branco)[6, 9, 10, 11, 12, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]

Sobremesas

Fruta da época

~

SABADO

DOMINGO

Sopa

Sopa de alho francés

Vegetariano

Ervilhas com Ovos Escalfadosis, s,7,9]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa
Caldo verdey, 6,14]
Vegetariano

Alheira vegetariana (c/ ovo estrelado, batata frita e arroz)[1,
3,14]

Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Almoéndegas de carne (c/ esparguete)(L, 3, 6,7, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Vitela estufada c/ batata frita e arrozis, 14]
Vegetariano

Couve-flor Gratinada (c/ arroz branco)(1, 8, 9, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
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motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.



ementa

23 a 29 MAIO de 2022
JANTAR

Sobremesas
Fruta da época
Saladas
Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas
—FrutadaEpocatMacaouPeracozida—

Sopa
Sopa de lequmes
Prato
Filetes de pescada (c/ arroz de tomate)[1, 3, 4, 6,9, 14]
Vegetariano
Quiche de Alho Francésy,s,7]
Saladas
Salada Mista ou Legumesi9, 14]
Sobremesas
Fruta da época

Sopa

Sopa de lequmes

Prato

Peixe assado no forno (c/ batata assada)[i, 4, 9, 10, 11, 14]
Vegetariano

Croquetes de grao de bico (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 8, 9, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesi9, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Peixe assado no forno (c/ batata assada)[L, 4, 9, 10, 11, 14]
Vegetariano

Feijoada vegetariana (c/ arroz branco)[6, 9, 10, 11, 12, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]

Sobremesas

Fruta da época

~

SABADO

DOMINGO

Sopa

Sopa de legumes

Vegetariano

Ervilhas com Ovos Escalfadosis, s,7,9]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato

Peixe espada grelhado (Peixe espada grelhado ¢/ molho de
laranja)[4]

Vegetariano

Alheira vegetariana (c/ ovo estrelado, batata frita e arroz)[1,
3,14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Bacalhau Mascaradojs, 4]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Pescada cozida (c/ batata cozida, ovo e couve)[3, 4, 14]
Vegetariano

Couve-flor Gratinada (c/ arroz branco)(1, 8, 9, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]

Sobremesas

Fruta da época
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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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