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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

ementa

16 a 22 MAIO de 2022
ALMOGO

Saladas
Salada Mista ou Legumesi9, 14]
Sobremesas

_ Fruta da época
Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa

Sopa de espinafresig]

Prato

Arroz a Valencianay,2,6,9,10,14]

Vegetariano

Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,9, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesi9, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de ervilhasia
Vegetariano

Beringela recheadays, 6,7, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesi9, 14]
Sobremesas

Fruta da época
Acompanhamentos extra

Lombo de porco assado (c/ batata assada e arroz branco)[l, 9, 10,

11,14]

Sopa

Sopa de feijao verde

Prato

Frango assado no forno (c/ batata assada)[, 9, 10, 11, 14]
Vegetariano

Salteado de legumes (massa fusili, lequmes
salteados na frigideira), 3, 9]

Saladas

Salada Mista ou Legumesi9, 14]
Sobremesas

Fruta da época
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SABADO

DOMINGO

Sopa

Sopa de alho francés

Prato

Jardineira de Carnesis]

Vegetariano

Bolonhesa de soja (c/ esparguete)[1, 3, 6, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Canja da avay, 3]

Prato

Bifinhos de peru de cebolada (c/batata cozida)[14]
Vegetariano

Farfalle com Nozes (Farfalle com Nozes)[1]

Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato

Bife de frango grelhado (c/ molho de liméo, batata frita e
arroz branco)[6, 7, 14]

Vegetariano

Almoéndegas vegetarianas (c/ esparguete)]1, 3, 6, 11]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Peito de Peru assado (c/ batata assada)[1, 9, 10, 11, 14]
Vegetariano

Alheira vegetariana (c/ ovo estrelado, batata frita e arroz)[1,
3,14]

Saladas

Salada Mista ou Legumess, 14]
Sobremesas

Fruta da época

FRUTOS A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
CASCA RIJA . . L . )
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
SULFITOS/DIOXIDO i i
DE ENXORRE equipamentos de cozinha.
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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

ementa

16 a 22 MAIO de 2022
JANTAR

Saladas
Salada Mista ou Legumesi9, 14]
Sobremesas

_ Fruta da época
Fruta da Epoca | Maga ou Pera cozida

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Bacalhau a Gomes de Sajs, 4,9,10]

Vegetariano

Pataniscas de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,9, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesi9, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Creme de legumes

Prato

Lulas estufadas (c/ arroz branco e ervilhas)[l, 2, 4, 6, 9, 13, 14]
Vegetariano

Beringela recheadays, ¢, 7,14]

Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa
Sopa de lequmes
Prato

Filetes de carapau grelhado (c/ arroz de feijao)l1, 4, 6,9, 12,

Vegetariano

Salteado de legumes (massa fusili, lequmes
salteados na frigideira), 3, 9]

Saladas

Salada Mista ou Legumesi9, 14]
Sobremesas

Fruta da época
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SULFITOS/DIOXIDO

~

SABADO

14]

DOMINGO

DE ENXOFRE

FRUTOS
CASCARIJA

Sopa

Creme de legumes

Prato

Pescada a casa (c/puré)l1, 3,4, 6,7, 14]
Vegetariano

Bolonhesa de soja (c/ esparguete)[1, 3, 6, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Empadao de atum c/ legumess, 4,6,7,9]
Vegetariano

Farfalle com Nozes (Farfalle com Nozes)[1]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Arroz do Mar(2, 4,13]

Vegetariano

Almoéndegas vegetarianas (c/ esparguete)]1, 3, 6, 11]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis9, 14]

Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Creme de legumes
Prato

Arroz de bacalhauj
Vegetariano

Alheira vegetariana (c/ ovo estrelado, batata frita e arroz)[1,
3,14]

Saladas

Salada Mista ou Legumess, 14]
Sobremesas

Fruta da época

equipamentos de cozinha.

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos



