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Sopa
e m e n a Sopa de alho francés

06 a 12 FEVEREIRO de 2023 Prato

Arroz a Valencianayy, 2, 6,9, 10, 14]
ALMOCO Vegetariano

Beringela recheadays, 6,7,14]

Saladas
F_t' Salada Mista ou Legumesis, 14]
o Sobremesas
2 Clementina
-
Elaborado por: s
L
Sopa Sopa
Sopa de Couve Lombarda Caldo verdey, 6,14]
Prato Prato
Lombo de porco assado ¢/ batata assadar,9,10,11,14] Feijoada a transmontana (c/ arroz branco)[1, 6,9, 10, 11, 14]
Vegetariano Vegetariano
Crepe de Legumes Grelhadosi, 3,5,6,7,8,9,10, 11, 14] Caril de seitan (c/ arroz branco)1, 6,7, 9]
Saladas Saladas
Salada Mista ou Legumesio, 14] Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas Sobremesas
Maga Salada de Fruta (salada de Fruta)
Sopa Sopa
Sopa de feijao verde Sopa de ervilhasig
Prato Prato
Rancho a Portuguesa[l, 3,6,8,9,10,11,14] Frango na pl'Jcara (c/ batatas fritas e arroz branco)[l, 9, 10, 11,
Vegetariano 14]
Salteado de legumes (massa fusili, lequmes Saladas .
salteados na frigideira)p,3, 9] Salada Mista ou Legumes(s, 14
Saladas O sobremesas
Salada Mista ou Legumesiy, 14] 2 Kiwi
Sobremesas m
Banana \<
(7p)
Sopa Sopa
Sopa de grao com Hortalica Sopa juliana
Prato Prato
Lasanha de carney, 3,6,7,14] Carne de porco a Portuguesa4]
Vegetariano Vegetariano
Alho francés a bras ( ¢/ ovo mexido e batata palha)[l, 3,6, 7, 9, 10] Bife de soja estufado (c/ arroz de legumes )|}, 3, 6, 9]
Saladas o Saladas
Salada Mista ou Legumesi9, 14] o Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas Z
Laranja (Laranja) E
o
a

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

1~ . 2 ) 3 4 5 6 7 8 i i i
(%) GLUTEN CRUSTACEOS ovos @ PEIXE (@ AMENDOIM SOUA LEITE (F:BA%I:%SRUA A ementa pode ser altgrada, por |mprf?v_|stos_de caracter exct_ecmnal,
= motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

9. 10 11 seMenTES 12 13 149\ SULFITOS/DIOXIDO i i
() : equipamentos de cozinha.
) aro MOSTARDA SEMENTES TREMOGOS @MOLUSCOS SOLRTOS D! quip
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Sopa
e m e n a Creme de Abobora e Feijao Verdeys, 7]

06 a 12 FEVEREIRO de 2023 Prato

Bolinhos de bacalhau (c/ arroz de tomate)[1, 2, 3, 4, 6,7, 9, 13,

JANTAR 4

Vegetariano

Beringela recheadays, s, 7, 14]
Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Pudim de Baunilha

Elaborado por:

EMENTA DIGITAL

Sopa Sopa
Creme de legumes Canja da avay, 3]
Prato Prato
Arroz do Marp, 4,13] Tintureira assada no forno (c/ batata assada)[L, 4, 9,10, 11,
Vegetariano 1] .
Crepe de Legumes Grelhadosi, 3,5,6,7,8,9,10, 11, 14] veg?tanano_
Saladas Caril de seitan (c/ arroz branco)[1, 6, 7, 9]
Salada Mista ou Legumesi9, 14] Saladas .
Sobremesas Salada Mista ou Legumesis, 14]
Péra Rocha (Péra Rocha) SObemesas
Maga branca
Sopa Sopa
Creme de legumes Creme de legumes
Prato Prato
Caldeirada de bacalhau, 4,9,10,11,13,14] Bacalhau espiritual (c/ molho de natas e cenoura)[1, 3, 4, 6, 7,
Vegetariano S 1;]’ 1;]
Salteado de legumes (massa fusili, lequmes Saladas .
salteados na frigideira)p, 3, 9] Salada Mista ou Legumesi, 14]
Saladas Sobremesas
Salada Mista ou Legumesio, 14] Gelatina de morango
Sobremesas

Pudim de chocolate

~

SABADO

Sopa Sopa
Cappucino (Cappucino) Creme de ervilhasig
Prato Prato
Massada de peixe[, 2, 3,4,6,7,9,10,13] Arroz de potajs,13]
Vegetariano Vegetariano
Alho francés a bras ( ¢/ ovo mexido e batata palha)[l, 3,6, 7, 9, 10] Bife de soja estufado (c/ arroz de legumes )|}, 3, 6, 9]
Saladas o Saladas
Salada Mista ou Legumesi9, 14] o Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas Z Sobremesas
Banana E Pera
o
(o]

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

1~ . 2 ) 3 4 5 6 7 8 i i i
(%) GLUTEN CRUSTACEOS ovos @ PEIXE (@ AMENDOIM SOUA LEITE (F:BA%I:%SRUA A ementa pode ser altgrada, por |mprf?v_|stos_de caracter exct_ecmnal,
= motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

9. 10 11 seMenTES 12 13 149\ SULFITOS/DIOXIDO i i
() : equipamentos de cozinha.
) aro MOSTARDA SEMENTES TREMOGOS @MOLUSCOS SOLRTOS D! quip



