
 

03 a 09 OUTUBRO de 2022
ALMOÇO

Sopa
Sopa de feijão verde
Prato
Tagliatelli à Carbonara [3]

Vegetariano
Rolinhos folhados de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3,
6, 7, 9]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Prato
Costeletas à lagareiro  (c/ batata a murro e migas)[1, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
10, 11, 12, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Caldo verde[1, 6, 14]

Prato
Frango assado no forno (c/ batata assada e arroz)[1, 9, 10, 11,
14]

Vegetariano
Salteado de legumes (massa fusili, legumes
salteados na frigideira)[1, 3, 9]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Massa chinesa c/ frango e camarão (c/ frango e camarão)[1,
2, 3, 6, 14]

Vegetariano
Alho francês à brás  ( c/ ovo mexido e batata palha)[1, 3, 6, 7, 9, 10]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de grão com Hortaliça
Prato
Lombo de porco assado (c/ arroz branco)[1, 9, 10, 11, 14]

Vegetariano
Couscous de Abóbora (Couscous de Abóbora)[1, 6]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Prato
 Vitela c/ redução de vinho do Porto (c/ batata assada e
arroz branco)[1, 6, 9, 10, 11, 14]

Vegetariano
Caril de seitan (c/ arroz branco)[1, 6, 7, 9]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Creme de cenoura (Agua , batata, cenoura , cebola)

Prato
Arroz de pato  (À moda antiga)[1, 6, 9, 10, 14]

Vegetariano
Farfalle com Nozes (Farfalle com Nozes)[1]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época



 

03 a 09 OUTUBRO de 2022
JANTAR

Sopa
Creme de legumes
Prato
Filetes de pescada (c/ arroz de tomate)[1, 3, 4, 6, 9, 14]

Vegetariano
Rolinhos folhados de legumes (c/ arroz de legumes)[1, 3,
6, 7, 9]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Arroz de polvo[4, 13, 14]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Peixe espada grelhado (c/ arroz primavera)[4]

Vegetariano
Salteado de legumes (massa fusili, legumes
salteados na frigideira)[1, 3, 9]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Filetes de Peixe Panado[4]

Vegetariano
Alho francês à brás  ( c/ ovo mexido e batata palha)[1, 3, 6, 7, 9, 10]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Lombinhos de salmão[1, 4, 6, 7, 9]

Vegetariano
Couscous de Abóbora (Couscous de Abóbora)[1, 6]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Creme de legumes
Prato
Bacalhau assado (c/ broa, migas e batata assada)[1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11, 12, 14]

Vegetariano
Caril de seitan (c/ arroz branco)[1, 6, 7, 9]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Pescada cozida  (c/ batata cozida, ovo e couve)[3, 4, 14]

Vegetariano
Farfalle com Nozes (Farfalle com Nozes)[1]

Saladas
Salada Mista ou Legumes[9, 14]

Sobremesas
Fruta da época


