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Sopa
e m e n a Sopa de feijao verde

03 a 09 OUTUBRO de 2022 Prato

Tagliatelli a Carbonara [3]
ALMOCO Vegetariano

Rolinhos folhados de legumes (c/ arroz de legumes)l1, 3,
6,7,9]

Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Elaborado por:

EMENTA DIGITAL

Sopa Sopa
Sopa de espinafresig] Caldo verdey, 6,14]
Prato Prato
%ﬂ?tglﬁ}tas a lagareiro (c/batata a murro e migas)[1, 3, 4,5, 6,7, 8, 1i‘}rango assado no forno (c/ batata assada e arroz)[1, 9,10, 11,
Saladas Vegetariano
Salada Mista ou Legumesi, 14] Salteado de legumes (massa fusili, lequmes
Sobremesas salteados na frigideira)p, 3, 9]
Fruta da época Saladas
Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa Sopa
Sopa de legumes Sopa de grao com Hortaligca
Prato Prato
Massa chinesa c/ frango e camarao (c/ frango e camarso)|, Lombo de porco assado (c/ arroz branco)l1, 9, 10, 11, 14]
2 14 -
",3' 6,141 . Vegetariano

egetananoA o Couscous de Abobora (Couscous de Absbora)[l, 6]
Alho francés a bras ( ¢/ ovo mexido e batata palha)[l, 3, 6, 7, 9, 10]
Salad Saladas

aladas .

) Salada Mista ou Legumesis9, 14]
Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas

Sobremesas

; Fruta da época
Fruta da época

~

SABADO

Sopa Sopa
Sopa de espinafresig] Creme de cenoura (Agua, batata, cenoura, cebola)
Prato Prato
Vitela ¢/ reducao de vinho do Porto (c/ batata assada e Arroz de pato (A moda antiga)]1, 6, 9, 10, 14]
arroz branco)l}, 6, 9, 10, 11, 14] .
v tariano Vegetariano

egg i Farfalle com Nozes (Farfalle com Nozes)[1]
Caril de seitan (c/ arroz branco)(1, 6, 7, 9]
Salad Saladas

aadas ) Salada Mista ou Legumesis, 14]
Salada Mista ou Legumesi9, 14]

Sobremesas

Sobremesas

i Fruta da época
Fruta da época

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

1+~ . 2 ) 3 4 5 6 7 8 i i i
(%) 6LUTEN CRUSTACEOS ovos PEIXE (g) AMENDOIM SOUA LEITE (F:izl&gSRUA A ementa pode ser altgrada, por |mprf?v_|stos_de caracter excgmonal,
g motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

95 10 11 semenTEs 12 135 14,9\ SULFITOS/DIOXIDO i i
£ : equipamentos de cozinha.
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Sopa
ementa | &

Prato

03 a 09 OUTUBRO de 2022

Filetes de pescada (c/ arroz de tomate)[1, 3, 4, 6,9, 14]

J ANTAR Vegetariano

Rolinhos folhados de legumes (c/ arroz de legumes)l1, 3,

6,7,9]

Elaborado por:

EMENTA DIGITAL

Saladas

Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa Sopa
Sopa de legumes Sopa de legumes
Prato Prato
Arroz de polvols,13,14] Peixe espada grelhado (c/ arroz primavera)[4]
Saladas Vegetariano
Salada Mista ou Legumesi9, 14] Salteado de legumes (massa fusili, legumes
Sobremesas salteados na frigideira)p, 3, 9]
Fruta da época Saladas
Salada Mista ou Legumesis, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Sopa Sopa

Sopa de legumes Sopa de legumes

Prato Prato

Filetes de Peixe Panadols] Lombinhos de salmaoli 4,6,7,9]
Vegetariano Vegetariano

Alho francés a bras ( ¢/ ovo mexido e batata palha)[l, 3, 6, 7, 9, 10] Couscous de Abébora (Couscous de Abobora)l[l, 6]
Saladas Saladas

Salada Mista ou Legumesio, 14]
Sobremesas
Fruta da época

~

SABADO

Salada Mista ou Legumesi, 14]
Sobremesas
Fruta da época

Sopa Sopa
Creme de legumes Sopa de legumes
Prato Prato
Bacalhau assado (c/ broa, migas e batata assada)[l, 3,4, 5,6,7, 8,9, Pescada cozida (c/ batata cozida, ovo e couve)[3, 4, 14]
10,11, 12, 14] .
Veaetar Vegetariano

egetariano

g. i Farfalle com Nozes (Farfalle com Nozes)[1]

Caril de seitan (c/ arroz branco)(1, 6, 7, 9]
Salad Saladas

aladas .

) Salada Mista ou Legumesis, 14]
Salada Mista ou Legumesi9, 14]
Sobremesas

Sobremesas

Fruta da época

DOMINGO

Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)

L 2 3 4 5 6 7 8
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DE SESAMO

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.



