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Quarta-feira

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Sopa

Sopa de grao com Hortalica

Carne

Bifinhos a Suigca com arroz brancoii4|

Sopa

Sopa de espinafresig]

Carne

Rancho a Portuguesari, 3,6,8,9,10, 11, 14]
Sobremesas

Fruta da época

Dieta

Bife de vaca grelhado c/ arroz branco
Sopa

Sopa de espinafresig]

Peixe

Lasanha de peixer, 3, 46,7
Sobremesas

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao vermelho
Peixe

Bacalhau fiorentinay, 3, 4,6,7]

Sobremesas Sobremesas
Fruta da época Fruta da época
Dieta Dieta
CU Bife de frango grelhado (c/ massa)ll, 3, 6,7, 14] Pescada cozida (c/ batata cozida, ovo e couve)[3, 4, 14]
. 5':.! Sopa . < Sopa )
HCI_)' Sopa de grao com Hortalica _ ;: Sopa de feijdao vermelho
1 | Peixe @ | Carne
,.g Calamares (c/ arroz de legumes)[2, 4, 13] "'._' Panados de porco ¢/ Arroz Primaverap, 3, 14]
C: Sobremesas S Sobremesas
™ Frutadaépoca C} Frutada época
(@)} o=
Q -
wn @)
Sopa Sopa
Sopa de feijao verde Caldo verdep, 6, 14]
Peixe Carne
Filetes de Peixe Panadoj4] F_et:l?ﬁg de porco grelhada (c/ arroz branco e batata
Tita
S°bremes"fs Panados de porco ¢/ Arroz Primaverar, 3, 14]
Fruta da época Peixe
Dieta Bacalhau fiorentinap,3, 4,6,7]
Bacalhau c/ batata Cozida e Grao Ensalsado [3, 4,14] Sobremesas
Sopa . Fruta da época
(S Sopa de feijao verde 8 Dieta
: CT) C?me . q"‘) Bife de frango grelhado com arroz brancos,7,14]
Sy Bife de frango grelhado com arroz brancofs, 7, 14] (€ Pescada cozida (c/ batata cozida, ovo e couve)|3, 4, 14]
CIU Sobremesas CIU Sopa
CH)A Fruta da época ">—<‘ Caldo verdey, 6,14]
((D] Q@ Peixe
— (/) Massada de peixel,2,3,4,6,7,9,10,13]
LEGENDA ( ? = pode conter)
1;"5 GLUTENZ(Q)‘ CRUSTACE083 0\/054 PEIXESJ'@;‘ AMENDOIM6@) SOJA7 LEITEg@ Eﬁ%E%SRIJA A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,

SEMENTEs 12

motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

9+ 10 11 135 14 SULFITOS/DIOXIDO : i
) aro MOSTARDA DE SESAMO TREMOCOS ~ (@) MoLuscos (%) D EnyorRe equipamentos de cozinha.



