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Sabor e Arte Coimbra

Sopa
Sopa de espinafres[9]

Carne
Rancho à Portuguesa[1, 3, 6, 8, 9, 10, 11, 14]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta
Bife de vaca grelhado c/ arroz branco
Sopa
Sopa de espinafres[9]

Peixe
Lasanha de peixe[1, 3, 4, 6, 7]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de grão com Hortaliça
Carne
Bifinhos à Suíça com arroz branco[14]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta
Bife de frango grelhado (c/ massa )[1, 3, 6, 7, 14]

Sopa
Sopa de grão com Hortaliça
Peixe
Calamares (c/ arroz de legumes)[2, 4, 13]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de feijão vermelho
Peixe
Bacalhau fiorentina[1, 3, 4, 6, 7]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta
Pescada cozida  (c/ batata cozida, ovo e couve)[3, 4, 14]

Sopa
Sopa de feijão vermelho
Carne
Panados de porco c/ Arroz Primavera[1, 3, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Sopa de feijão verde
Peixe
Filetes de Peixe Panado[4]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta
Bacalhau c/ batata Cozida e Grão Ensalsado [3, 4, 14]

Sopa
Sopa de feijão verde
Carne
Bife de frango grelhado com arroz branco[6, 7, 14]

Sobremesas
Fruta da época

Sopa
Caldo verde[1, 6, 14]

Carne
Febra de porco grelhada  (c/ arroz branco e batata
frita)[14]
Panados de porco c/ Arroz Primavera[1, 3, 14]

Peixe
Bacalhau fiorentina[1, 3, 4, 6, 7]

Sobremesas
Fruta da época
Dieta
Bife de frango grelhado com arroz branco[6, 7, 14]
Pescada cozida  (c/ batata cozida, ovo e couve)[3, 4, 14]

Sopa
Caldo verde[1, 6, 14]

Peixe
Massada de peixe[1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 13]


