Chanfana a Sra da Serra

batata gand (esp. cozer) sc(110%), sal(1%). Couve cozida:, (19%), (1%).

(Per 1009)

Energia: 102 Kcal /429 K]
Livid 10 fwhich s 4028 429KJ Teuszcz NASYCONE H. CARB. CUKRY PROTEINAS SOL
ipidos: 1, of which Saturated: O,

P & 8 1026 1.0, 028, 91, 14y 89 12
Hidratos de carbono: 9,1 g of which Sugars: 1,4 g

S5%*
Proteinas: 8,9 g Sal: 1,2 g ) ) o ) )
*Referencyjna warto spoycia dla przecitnej osoby dorosej (8400 kj/2000 kcal)

Contém: Dwutlenek siarki i siarczyny

Pode conter vestigios de Seler, Gorczyca, Nasiona sezamu

Denominacdo Comercial: Chanfana a Sra da Serra
Instrugdes de Conservacdo: Consumo imediato
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