Cozido a Portuguesa

INGREDIENTS

Carnes e legumes do cozido a Portuguesa(36 %): Carne de vaca para estufar, entremeada de porco(18 %), carne de chispe(18
%), entrecosto de porco(13 %), orelha de porco(13 %), Frango inteiro com pele(12 %), farinheira(11l %) (gordura suino, farinha
de TRIGO, massa de pimentao, sal, especiarias, intensificador de sabor (monoglutamato de sédio)), chourigo corrente
(GLUTEN, SOYBEANS), morcela(ll %) (gordura suina, sangue suino, farinha de TRIGO, sal, especiarias, emulsionante
(difosfatos e trifosfatos), antioxidante (E316), conservante (E251)), cenoura(9 %), couve portuguesa(8 %), nabo(6 %). Batata
cozida(34 %): sal(87 %), batata fresca(14 %) (batata, conservante (E223) (SULFITOS)). Arroz branco(30 %): Arroz vaporizado(33

%), sal(2 %), 6leo alimentar(l %), agua.

NUTRICIONAL DECLARATION (por 100g)

Energy: 616 KJ /147 Kcal Lipids: 8.3 g, of which Saturated: 3.0 g
Carbohydrates: 10 g, of which Sugars: 1.0 g Fiber: 0.47 g

Proteins: 7.7 g Sal:30.3 g

ALLERGENS

Contains: Gluten, Soybeans, Sulphur dioxide / sulphites
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