
 

22 a 28 NOVEMBER de 2022
ALMOÇO

Salada
[9, 14]

Sobremesa

[9]

Geral
 (c/ arroz branco)[1, 6, 9, 10, 11, 14]

Vegetariano
 (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 7, 9]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

[9]

Geral
 (c/ esparguete)[1, 3, 6, 7, 14]

Vegetariano
 (c/ arroz branco)[6, 14]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

[1, 6, 14]

Vegetariano
 (c/ arroz branco)[1, 6, 7, 9]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Vegetariano
[1, 8, 9, 14]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Vegetariano
 (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 9, 14]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Vegetariano
 (c/ arroz de legumes)[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Geral
[9]

Salada
[9, 14]

Sobremesa



 

22 a 28 NOVEMBER de 2022
JANTAR

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Geral
 (c/ arroz branco e ervilhas)[1, 2, 4, 6, 9, 13, 14]

Vegetariano
 (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 7, 9]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Geral
[4]

Vegetariano
 (c/ arroz branco)[6, 14]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Geral
 (c/ legumes salteados e batata cozida)[1, 4, 6, 7, 9, 14]

Vegetariano
 (c/ arroz branco)[1, 6, 7, 9]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Geral
 (c/ batata a murro e migas)[1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14]

Vegetariano
[1, 8, 9, 14]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Geral
 (c/ batata assada)[1, 4, 9, 10, 11, 14]

Vegetariano
 (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 9, 14]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Vegetariano
 (c/ arroz de legumes)[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14]

Salada
[9, 14]

Sobremesa

Geral
Receita sem informação nutricional disponível

Salada
[9, 14]

Sobremesa


