Salada Mista ou Legumes

INGREDIENTS

Legumes salteados: ervilhas, congeladas(22 %), brécolos, congelados, feijdo verde (vagem)(21 %), cenoura(18 %), couve branca(17 %),
alho(10 %), sal(2 %), azeitonas (azeitonas, dgua, sal, ervas aromaticas), azeite. Salada de alface, couve branca e tomate: Tomate, cru(45 %),
Couve branca, crua(29 %), alface(25 %), Vinagre(1 %) (contém SULFITOS), sal(0 %), azeite. Salada de alface, tomate e pepino: Tomate, cru(46
%), Pepino, cru(29 %), alface(21 %), Vinagre(2 %), azeite. Salada de alface, tomate e milho: alface(41 %), milho doce(31 %), Tomate, cru(26
%), vinagre(1 %), azeite, sal(0 %). Salada de alface, tomate e cenoura: alface(34 %), Tomate, cru(34 %), Cenoura, crua(28 %), Vinagre(1 %),
azeite. Salada de alface, couve roxa e cenoura: alface(49 %), Cenoura, crua(30 %), Couve roxa, crua(20 %), Vinagre(1 %), sal(0 %), azeite.

Salada de alface, milho e couve roxa: milho doce, alface(23 %), Couve roxa, crua(18 %), Vinagre(1l %), azeite, sal(0 %).

NUTRICIONAL DECLARATION (por 100g)

Energy: 117 KJ / 28 Kcal Lipids: 0.9 g, of which Saturated: 0.12 g
Carbohydrates: 3.8 g, of which Sugars: 1.4 g Fiber: 0.44 g

Proteins: 0.9 g Sal:0.48 g

ALLERGENS

Contains: Sulphur dioxide / sulphites
Can contain traces of Celery
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