
 

 

Technical Sheet

 Bife da Vazia Frito

Ingredients

bife de vaca alcatra(117g bife de vaca alcatra for 100g Mustard Sauce Steak), margarina (óleos e gorduras vegetais (gorduras

(palma), parcialmente gorduras hidrogenadas (palma), óleos (SOJA, girassol, colza, milho em diferentes proporções)), água, sal,

emulsionantes (E471, E322 (SOJA)), regulador de acidez (E330), conservantes (E202), aromas (contém LEITE), corante (E160ai)),

vinho rosé (contém SULFITOS), 4 pimentas em grão, azeite virgem extra, cru, sal grosso, louro, folha, não embalada.

Nutricional Declaration (Per 100g)
Energy: 242 Kcal /1015 KJ

Lipids: 15 g of which Saturated: 5.3 g

Carbohydrates: 2.0 g of which Sugars: 1.7 g

Proteins: 22 g Salt: 2.3 g

1015KJ

242Kcal

12%*

LIPIDS

15g

22%*

SATURATED

5.3g

27%*

CARBS

2.0g

1%*

SUGARS

1.7g

2%*

PROTEINS

22g

32%*

SALT

2.3g

45%*

*Reference intake of an average adult (8400 kJ / 2000 kcal)

Allergens

Contains: Soybeans, Milk, Sulphur dioxide / sulphites
Can contain traces of Eggs

Product Characteristics
Commercial Name:  Bife da Vazia Frito

Conservation Instructions: Servir de imediato
Origin Countre: Portugal :

PRONTO A CONSUMIR:

ULTRACONGELADO:

Microbiological Specification

Valores Guia INSA (Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge) de 25 de Novembro de 2015
Valores relativos a refeições totalmente cozinhadas ou adicionadas de especiarias, ervas aromáticas secas, desidratadas ou
tratadas por radiação ionizante, de produtos UHT e de maionese industrializada.
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