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29 N ov emb er a 0 5 D ez emb er d e 2022 éf:f/s’f;rﬁ]a, banana frita, feijao preto, arroz branco e batata frita)[l, 3, 5,

ALMOCO Vegetariano

(c/ arroz de legumes)[l, 3, 6, 7, 9]

Salada
. [9, 14]
X Sobremesa
o
a
<
|—
Z
w
Elaborado por: s
w
Sopa Sopa
[9] [1,6,14]
Geral Geral
(c/ arroz e batatas fritas)|[1, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 14] (c/ arroz branco)[1, 9, 10, 11, 14]
Vegetariano Vegetariano
[1,3,5,6,7,8,9,10,11, 14] (c/ esparguete)[], 3, 6, 11]
Salada Salada
[9, 14] [9, 14]
Sobremesa Sobremesa
Sopa Sopa
9
ol Geral
Geral (c/ alheira, arroz branco e batata assada)l[l, 6, 9, 10, 11, 14]
(c/ arroz branco)[L, 6, 9, 10, 11, 14] N
) Vegetariano
Vegetariano (c/ arroz de legumes)[l, 3, 6, 9, 14]
1,6,7,9
(c/ arroz branco)[L, 6, 7, 9] Salada
Salada [9‘ 14]
9,14
[9,14] © Ssobremesa
Sobremesa 0
~<
Sopa Sopa
9
el Geral
Geral (c/ arroz de cenoura)l[l, 6, 9, 10, 11, 14]
(c/ arroz de feijao e batatas fritas)[1, 6, 9, 12, 14] .
) Vegetariano
Vegetariano (c/ ovos mexidos)[1, 3, 14]
1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,13,14
[L2.3,4,6.7.8,9,10,11,13,14] Salada
Salada 9,14]
9,14
5,14 Sobremesa
Sobremesa

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

15 2 i 3 4 5 6 7 8 ; ; ;
(é) GLUTEN @ CRUSTACEOS ovos @ PEIXE @ AMENDOIM SOUA LEITE E&%EOASRIJA A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,

motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

DE SESAMO

EE 105 117 semenTes12 13 14 SULFITOS/DIOXIDO ipam i
PO (£ T, =0 T equipa entos de cozinha.
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batat ida)[1, 4, 6, 14
29 November a 05 Dezember de 2022 (/ batata cozida)l ]
Vegetariano
J ANT AR (c/ arroz de legumes)[1, 3, 6,7, 9]
Salada
[9,14]
- Sobremesa
<
=
o
a
<
|_
Z
w
Elaborado por: s
w
Sopa Sopa
Geral Geral
(c/ batata)[4, 14] (c/ puré)[1, 3,4, 6,7,14]
Vegetariano Vegetariano
[1,3,5,6,7,8,9,10,11, 14] (c/ esparguete)ll, 3, 6, 11]
Salada Salada
[9,14] [9,14]
Sobremesa Sobremesa
Sopa Sopa
Geral Geral
(c/ arroz de legumes)[l, 3, 4, 6,7, 9, 10] (c/ molho de natas e cenoura)ll, 3, 4, 6,7, 9, 10, 11]
Vegetariano Vegetariano
(c/ arroz branco)[l, 6, 7, 9] (c/ arroz de legumes)[l, 3, 6, 9, 14]
Salada Salada
[9,14] [9,14]
Sobremesa © Ssobremesa
~<
Sopa Sopa
Geral Geral
( ¢/ ovo mexido e batata palha)[l, 3, 4, 6, 7, 9, 10] (c/ batata frita a rodela e couve salteada)[l, 3, 4, 6, 7, 14]
Vegetariano Vegetariano
[1,23,4,6,7,8,9,10,11,13, 14] (c/ ovos mexidos)[}, 3, 14]
Salada Salada
[9,14] [9,14]
Sobremesa Sobremesa

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

15 2 i 3 4 5 6 7 8 i i ;
@4) GLUTEN @ CRUSTACEOS ovos @ PEIXE AMENDOIM SOUA LEITE E&%EOASRIJA A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,

motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

94 10, 11 12 13 14 i6 . .
(1) AP0 (#)MosTARDA ) SEMENTES TREMOGOS MOLUSCOS SULFITOS/DIOXIDO equipamentos de cozinha.

DE SESAMO DE ENXOFRE



