www.movelife.net

ementa | -

[1,6,8,09,10,11,14]

16 a 22 APRIL de 2024 Vegetarian
ALMOCO egetariano
(c/ legumes salteados)[6, 9, 14]
Salada
[9,14]
Sobremesa
Salada
[9,14]
Sobremesa
Sopa Sopa
Carne [, 6,14]
[1, 6,709, 14] Carne .
Vegetariano (c/ arroz c{e feijdo e batatas fritas)[, 6, 9, 12, 14]
[1,3,6,714] Vegetariano
Salada (c/ arroz de legumes)l[1, 3, 6, 9, 14]
[9,14] Salada
Sobremesa [9,14]
Sobremesa
Sopa Sopa
Carne Carne
[6,7,14] (c/ arroz de legumes)[1, 3]
Vegetariano Vegetariano
[1,23,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14] [1, 8,9, 14]
Salada Salada
[9,14] [9,14]
Sobremesa © Ssobremesa
2
(a1]
~<
wn
Sopa Sopa
19 Carne
Carne (c/ esparguete)l1, 3,9, 10, 11, 14]
[3,6,7] Ve .
. getariano
Vegetariano (c/ arroz de legumes)[l, 3, 6, 7, 9]
(c/ esparguete)[l, 3, 6, 14] Salada
Salada [9, 14]
[9.14] Sobremesa
Sobremesa

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

1 L2 ) 3 4 5 6 7 8 i i i
@D GLUTEN @ CRUSTACEOS ovos @ PEIXE AMENDOIM SOUA LEITE EﬁléEOASRIJA A ementa pode ser alte_zrada, por |mpr?v_13tos _de caracter excc_amonal,
= motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

94 10, 11 12 13 14 iA . K
Qﬂ’) AP0 ( /' )MOSTARDA SEMENTES TREMOGOS MOLUSCOS SULFITOS/DIOXIDO— equipamentos de cozinha.
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16 a 22 APRIL de 2024
JANTAR

Salada
[9,14]

Sobremesa

Sopa
Peixe
[1,4,6,9]

Vegetariano
[1,3,6,7,14]

Sobremesa

Sopa
Peixe
(c/ arroz branco)[2, 7, 14]

Vegetariano
[L,23,4,56,78,9,10,11 13,14]

Sobremesa

Sopa

[0

Peixe

(c/ batata a murro e migas)[l, 3,4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14]
Vegetariano

(c/ esparguete)[l, 3, 6, 14]

Sobremesa

Sopa
Peixe
[4,14]

Vegetariano
(c/ legumes salteados)[6, 9, 14]

Sobremesa

Sopa
[1,6,14]
Peixe
(c/ arroz de tomate)[1, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 14]

Vegetariano
(c/ arroz de legumes)l[1, 3, 6, 9, 14]

Sobremesa

Sopa
Peixe
[2,4,9,10,11,13, 14]

Vegetariano
18,9, 14]

Sobremesa

~

SABADO

Sopa
Peixe
Recipe with no nutritional information available

Vegetariano
(c/ arroz de legumes)[1, 3, 6, 7, 9]

Sobremesa

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)

1 . 2 ) 3 4 5 6 7 8 ; f :
(%) GLUTEN @ CRUSTACEOS ovos @ PEIXE AMENDOIM SOUA LEITE E&%EOASRIJA A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,

94 10, 11 12 13 14
Qﬂ’) AP0 ( / )MOSTARDA SEMENTES TREMOGOS MOLUSCOS @

motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

SULFITOS/DIOXIDO i i
DE ENXORRE equipamentos de cozinha.



