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DECLARACAO NUTRICIONAL =
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Energia: 0KJ /0 Keal 0K LPIDOS  SATURADOS = H.CARB. = AGUCARES PROTENAS = SAL |

Lipidos: 0,00 g dos quais saturados: 0,00 g OKeal 0,00¢ 0,00¢ 0,00¢ 0,00 0,00g 0g <T

Hidratos de carbono: 0,00 g dos quais acucarados: 0,00 g 0%+ 4 /

Fibra: 0,00 g Proteinas: 0,00 g o o v

sal: 0g *DR - Dose de referéncia de um adulto médio (8400 KJ / 2000 Kcal)

ALERGENIOS

® @ @ @ (2 (22 (2

Contém: Glaten, Soja, Frutos Casca Rija

Pode conter vestigios de  Sementes de Sésamo, Mostarda, Aipo, Amendoim

INGREDIENTES

¢ (0 ml) azeite virgem, crue (0 Un) limae (0 g ) milho docee (0 Un) morangoe (0 g ) noz com casca, cruae (0 g)
quinoa cozidae (0 g ) sale (0 g ) tofue (0 g ) tomate cherrye (0 g ) uvas passas

MODO DE PREPARACAO

1. Juntar a quinoa previamente cozida a todos estes ingredientes.
2. Temperar com lima, azeite e sal e decorar com os morangos.

A nossa nutricionista explica-te...

As "gorduras" estdo a amarelo no teu semaforo!

Apesar de sauddveis, o tofu e as nozes, sdo alimentos que
contém "gordura". Pondera diminuir a quantidade destes
ingredientes e aumentar a quantidade de vegetais da tua

receita...
wiw'w MOVELIFEMET/MOVERIDS
- . v
SABE MAIS SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL! |
Crescer Sauddvel CM Lisboa - Rua do Machadinho - 20 - 1200-705 Lisboa & MO@\/E K I D S

14-04-2018 L




